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Anou RICHARD (60 ans) 
119 BD Mortier 75020 Paris 
Tél.. 01 40 30 57 44 
75020 Paris 
Téléphone : .01 40 30 57 44 
Mobile : 06 42.10.00.98 
richard.anou@orange.fr 
Né le 15/04/1959 à Kenchela 
Célibataire 1 enfant 

Animateur Radio/Formateur vidéo 

Expérience professionnelle 

 

Animateur Radio de 1989 à 2022 

2019 – Animateur sur Radio Enghien avec des autistes Asperger  

2015 – 2019 - Formateur en audiovisuel avec des autistes Asperger 

Mise en place de captation avec une ou plusieurs caméras, montage sur Adobe Premiere Pro CC 2019, 
Réalisation et Diffusion en direct sur internet (Tricaster). Diffusion de concerts, Formation au interviews,  

2004 – 2019 Animateur Radio sur Vivre Fm 93.9. 

Emission, culinaires, sportives, musicales. 

1989 – 2004 Radio Communauté Judaïques Fm 94.8 FM et Horizon FM 94.5 Fm. 

Animation, conception et production de deux émissions : (After Hours) avec les journalistes de Jazz Hot 
(Théâtre en liberté) pièces extraites du répertoire juif.  
 
Jazz - 90 émissions thématiques enregistrées en studio avec des invités (une centaine d'heures 
70 émissions enregistrées en direct avec interviews des musiciens (une centaine d'heures). 
 
Théâtre - 20 pièces de théâtre, (la Valse du hasard, L'éléphant à deux pattes, Jonas, Esther de  
Racine, A cinquante, elle découvrait la mer, L'affaire Dreyfus etc.). 
Casting, et direction des comédiens (placements de la voix, diction, respiration etc.). 
Réalisateur et ingénieur du son (montage et bruitage) de ces deux émissions. 
 
 
1994-1998 Organisateur de soirées de jazz et de blues dans des clubs, à Paris. 
 
Contact avec les musiciens. 
Mise en place et balance avant concert.  
Animation en direct (interview et présentation des thèmes). 
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Association de 1998 à 2022 

2009 - 2010 Animateur dans le secteur de la prévention et la sensibilisation sur le  
handicap dans les écoles, prisons et Entreprises au sein de  
l'association CAPSAAA 
 
2008 - 2009 Animateur Sportif : entraînement, mise en place des séances  
d'échauffements, coaching, Coupe d'Europe 2008  
(Zwickau/Allemagne) et 2009 (Genève/Suisse) 

1998 - 2001 Animateur sportif : 
Animation des séances d'entraînements, management des équipes de  
Capsaaa Paris (nationale 1 et 2) pendant les matchs, organisation  
logistiques des déplacements de l'équipe en France  
Champion de France 2000/2001 et 2001/2002 
Vice-Champion de France 2002/2003 
Mise en place du site de l'association (www.capsaaa.net) et création d'un  
bulletin mensuel intitulé Cinq sur Cinq (photos, rédaction des textes). 
 
 

Théâtre de 2006 à 2015 

2008 - 2010 Professeur de théâtre: cours de théâtre pour des personnes handicapées  
dans un foyer de vie (Drôle d'Internat/ La télé en Folie).  
sein de l'APF (Association des Paralysés de France), exercices respiratoires ; 
mise en scène du Bourgeois GentilNormes joué au théâtre du Lavoir  
Moderne parisien en 2003 pendant 15 jours et 5 représentations  
exceptionnelles au Festival de théâtre en Avignon juillet 2004 et 2005 
 
2006 - 2008 Professeur de théâtre: cours de théâtre pour des personnes  
Handicapées au sein de l'APF (Association des Paralysés de France), exercices respiratoires ; mise en 
scène du Bourgeois GentilNormes joué au théâtre du Lavoir Moderne parisien en 2003 pendant 15 jours 
et 5 représentations exceptionnelles au Festival de théâtre en Avignon juillet 2004 et 2005 

1997-2002 Dirige son école de théâtre " Un Théâtre pour Tous " au 32, rue Villiers de  
l'Isle Adam 75020 Paris 

1989 - 1990 Participe à l'atelier du Plateau sous la direction de Jacques FONTAN et  
Claude RICH 
Rôle dans la reprise au théâtre Noir de "Vol au-dessus d'un nid de  
coucous ". 
 
1988 - 1991 Cours de Théâtre Philippe Chausson dont assistanat durant 2 ans. 

 
 

Presse écrite de 1992 à 2002 

1998 - 2002 Secrétaire de rédaction au sein de la revue Jazz Hot fondée en 1935 par  
Charles Delaunay :  
Chroniques de CDs, interviews, organisations des couvertures de concerts  
et de festivals pour 20 journalistes, ventes à la rédaction de tee shirts, pins  
etc. mise en place et animation d'un stand lors des festivals (Vienne,  
Montauban, Bayonne, etc). Mise en place du site Internet du journal. 
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Domaines de compétences 

Animation, Théâtre, Jazz, Vidéo, Basket handisport 

Etudes et diplômes 

1987 - 1988 European Broadcasting School. 
 
1979 - 1985 Diplôme d'Etat de manipulateur en radiologie 
Hôpital de Villejuif, au sein du service de chimiothérapie. 
Clinique Paris-Sud de Villejuif : tout type de radiologie. 
 
1962 - 1977 Cursus scolaire au sein de l'hôpital Raymond Point-Carré à Garches  
(poliomyélite). 

Autres formations 

 
1992 - 1993 Animation du F.I.F.E.J 
- Organisation et élaboration du Salon. 
- Responsable des relations publiques. 
- Animation du stand " La ville de Paris, le cinéma et les jeunes ". 

Langues 

Anglais scolaire 

Divers 

 
Toutes mes compétence sur le site 
www.regardetparole.tv 
 
AUTRES 
Permis de conduire. 
Informatique sur PC et Macintosh / logiciels : Word, Excel, Works,  
Dreamweaver, Flash, Photoshop, Logiciel Adobe Creative Master Collection 2022  
 
INTERETS 
 
Fondateur de l'association Regard & Parole (donne des cours de théâtre à des  
Personnes en situation de handicap pour enregistrement de pièces radiophoniques). 
Voyages (Inde, Canada, Brésil, Etats-Unis, Espagne) et raid de l'amitié,  
action humanitaire pour les personnes en situation de handicap au Maroc. 
Musique, lecture. 
Basket et vélo handisport. 
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